
メディケア（Medicare）負担補助が得られます
メディケア支払軽減プログラム（Medicare Savings Program）および/または
追加補助（Extra Help）の資格があるかどうかをご確認ください。

2つのプログラムでメディケアの支払節約ができる場合があります 
メディケアに登録されている場合は、オリジナルメディケア（Original Medicare）でもメディケアアドバンテ
ージプラン（Medicare Advantage）でもプログラムの資格を取得できる場合があり、申し込みは簡単です：

1.メディケア支払軽減プログラム 
メディケア支払軽減プログラムの資格を有する場合は以下を賄
うことができます：

•	 パートAプレミアム •	 メディケア自己負担
•	 パートBプレミアム •	 メディケア控除

メディケアパートAおよびBの費用に対するメディケア支払軽減プ
ログラム （2022年4月1日発効）

所得が以下未満： 資産が以下未満：
独身： 1,549ドル/月 8,400ドル

18,588ドル/年
カップル 2,080ドル/月 12,600ドル

24,960ドル/年
*健康社会事業局（Department of Social and Health Services, DSHS）は埋葬費
用の特定口座に蓄えてある場合は、一人当たり1,500ドルを超える資産制限を
算定に含めません。

2. Extra Help（低所得補助金（Low-Income Subsidy） 
とも言います）

資格がある場合は、メディケアパートD記載の処方薬補償に対す
るExtra Helpが以下を補償します：

•	 プレミアム •	 一部の自己負担費用
•	 控除 •	 ドーナツホール/補償欠落部

メディケアパートDに対するExtra Help （2022年2月発効）

所得が以下未満： 資産が以下未満：
独身： 1,719ドル/月 15,510ドル

20,625ドル/年
カップル 2,309ドル/月 30,950ドル

27,705ドル/年
注意：仕事を持つ方はこれらの表が示すより高い所得を得ることができます。  
両方のプログラムとも、資産には居住する自宅および自動車1台は含まれません。

裏に続く

私たちの保険消費者ホット
ライン（Insurance Consumer 
Hotline）1-800-562-6900にお電話くだ 
さい

最寄りの州健康保険給付アドバイザー
（Statewide Health Insurance Benefits 

Advisors, SHIBA） のボランティアとお話し
ください-私たちは無料で公平なサービ
スを提供しています。

www.insurance.wa.gov/shibaのウェブサ
イトもご覧になれます

申し込まれますか、それとも更に情
報が必要ですか？

他の言語でのヘルプが 
必要ですか？
当社には以下の言語を話すスタッフが 
おります：
•	 スペイン語
•	 フィリピン語/タガログ語

お住まいの地域に英語以外の言語を 
話すSHIBAボランティアを配属できる 
場合があります。

私たちは150を超える言語に対応する 
言語リンク（Language Link）®、電話通訳 
サービスも使用しています。



メディケアパートB予防給付
メディケアパートBをお持ちの場合は、ディケアの予防給付の一部をご利用ください。自己負担費用はかか
りません。 以下はメディケアが提供する予防給付サービスのほんの一部です：

•	 年次健康訪問
•	 骨量測定
•	 乳がんスクリーニング
•	 循環器スクリーニング
•	 大腸がんスクリーニング
•	 糖尿病自己管理トレーニング
•	 インフルエンザ予防接種
•	 肥満スクリーニングおよびカウンセリング
•	 喫煙およびたばこ使用停止カウンセリング

Medicare.govまたはMedicare & Youの冊子で予防給付の完全リストをご覧いただけます。

注意： プロバイダーのテストまたはサービスが追加されると追加料金が発生する場合があります。 補償基
準を満たさなければならないため、これらまたはその他のテストおよびサービスを受ける前に、担当の医
療提供者に詳細情報をご確認ください。

SHIBAについて
SHIBAはワシントン州保険委員局（Washington state Office of the Insurance Commissioner）の消費者
保護サービスの一環です。 私たちはメディケアおよび医療の選択における無料、公平、機密の支援を提供
します。 私たちは何も販売するものではありません。

この刊行物は、米国コミュニティ生活管理局（U.S. Administration for 
Community Living）からの出資による全額または部分的財務支援を
受けて、 ワシントン州により作成または製作されました。

2022年2月改訂

今すぐお電話ください！

1-800-562-6900
www.insurance.wa.gov/shiba


