
Помощь в оплате расходов в рамках 
программы Medicare
Узнайте, соответствуете ли вы критериям участия в программе снижения расходов в 
рамках Medicare и/или программе «Дополнительная помощь» (Extra Help)!

Две программы, которые могут помочь вам платить 
меньше за Medicare
Если вы зарегистрированы в программе Medicare, вы можете иметь право на участие в программах, которые 
помогут вам сэкономить деньги независимо от того, какой у вас страховой план, — Original Medicare или 
Medicare Advantage. Подать заявку на участие очень просто.

1. Программы снижения расходов в рамках Medicare
Если вы соответствуете критериям участия, программы снижения
расходов в рамках Medicare могут покрывать следующее.

• Страховые взносы по
части A

• Доплаты по программе Medicare

• Страховые взносы по
части B

• Франшизы в рамках Medicare

Программы снижения расходов в рамках Medicare для помощи 
в оплате частей A и B программы Medicare (с 1 апреля 2024 г.)

ДОХОД менее
Один человек 1752 долл. США в месяц

21 024 долл. США в год

Семейная пара 2371 долл. США в месяц

28 452 долл. США в год
ПРИМЕЧАНИЕ.  Для программ снижения расходов в рамках Medicare (Medicare Savings 
Program, MSP) не предусмотрена проверка ресурсов и активов. Это означает, что вас не 
будут просить предоставить подтверждение каких-либо ресурсов, например выписки с 
банковских счетов.

2. Программа «Дополнительная помощь»
(также называемая субсидией для малоимущих лиц)
Если вы соответствуете критериям участия, программа
«Дополнительная помощь» в рамках части D программы Medicare
(покрытие расходов на лекарства по рецепту) покрывает следующее.

• Страховые взносы • Некоторые доплаты
• Франшизы • Разрыв в страховом покрытии

Программа «Дополнительная помощь» в рамках части D программы Medicare (с февраля 2024 г.)

ДОХОД менее РЕСУРСЫ менее
Один человек 1903 долл. США в месяц 17 220 долл. США

22 836 долл. США в год

Семейная пара 2575 долл. США в месяц 34 360 долл. США

30 900 долл. США в год
ПРИМЕЧАНИЕ.  Работающие лица могут иметь доходы выше, чем указано в этих таблицах.  
В обеих программах дом, в котором вы проживаете, и один автомобиль не относятся к ресурсам. Продолжение на обороте

Звоните на нашу горячую линию по 
вопросам страхования для потребителей 
1-800-562-6900.

Попросите соединить вас с волонтером 
из организации консультантов по 
вопросам страхового покрытия 
медицинского обслуживания штата 
(Statewide Health Insurance Benefits 
Advisors, SHIBA) в вашем округе. Мы 
непредвзяты, и наши услуги бесплатны.

Также вы можете посетить наш сайт 
www.insurance.wa.gov/shiba.

Хотите подать заявку на участие 
или вам нужна дополнительная 
информация?

Наши сотрудники владеют:
• испанским языком;
• филиппинским/тагальским языком.

В вашем районе могут быть волонтеры 
SHIBA, владеющие другими языками, 
помимо английского.

Также мы используем Language Link® — 
телефонную службу устного перевода, 
работающую более чем на 150 языках.

Нужна помощь на других 
языках?



Покрытие профилактических услуг в рамках части B программы Medicare
Если вы являетесь участником части B программы Medicare, получайте некоторые профилактические услуги в 
рамках Medicare без расходов из собственных средств. Ниже указаны некоторые из профилактических услуг, 
предлагаемых Medicare.

•	 Ежегодный профилактический осмотр
•	 Измерение массы костной ткани
•	 Скрининг на рак молочной железы
•	 Скрининг на сердечно-сосудистые заболевания
•	 Скрининг на колоректальный рак
•	 Обучение самостоятельному контролю состояния при сахарном диабете
•	 Прививки от гриппа
•	 Скрининг на предмет ожирения и соответствующие консультации
•	 Консультации по отказу от курения и употребления табака

Чтобы ознакомиться с полным списком профилактических услуг, посетите сайт Medicare.gov или ознакомьтесь 
со справочником «Medicare и вы» (Medicare & You).

ПРИМЕЧАНИЕ.  Дополнительные тесты или услуги поставщиков могут повлечь за собой дополнительные 
расходы. Вы должны соответствовать критериям страхового покрытия, поэтому, прежде чем проводить те или 
иные тесты и получать услуги, обязательно обратитесь к своему поставщику медицинских услуг за дополни-
тельной информацией.

Об организации SHIBA
SHIBA является частью службы защиты прав потребителей при Управлении инспектора по вопросам 
страхования (Office of the Insurance Commissioner) штата Washington. Мы предоставляем бесплатную, 
непредвзятую и конфиденциальную помощь по вопросам, связанным с программой Medicare и выбором 
медицинских услуг. Мы ничего не продаем.

Эта публикация была создана или подготовлена штатом 
Washington с полной или частичной финансовой поддерж-
кой Управления по вопросам жизни в сообществе США (U.S. 
Administration for Community Living). Редакция: март 2024 г.

Позвоните нам сегодня!

1-800-562-6900
www.insurance.wa.gov/shiba


