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Washington ਰਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਸਰਪ੍ਰਾਇਜ਼ ਮੈਡੀਕਲ 

ਵ ਿੱ ਲਾਂ ਅਤੇ  ਕਾਇਆ ਵ ਵਲਿੰ ਗ ਦ ੇਵ ਰ ਿੱ ਧ ਤ ਹਾਡੇ 
ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਸ ਰਿੱ ਵਿਆ 

1 ਜਨ ਰੀ, 2025 ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾ ੀ 
 

 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇਿਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਦੇ ਅਧੀਨ ਵਕਸੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਜਾਂ ਐ ੂਂਲੇਟਰੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸੈਂਟਰ ਵ ਿੱ ਚ ਨ ੈੱਟ ਰਕ 

ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦ ਆਰਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਸਰਪ੍ਰਾਇਜ਼ ਵ ਵਲਿੰ ਗ ਜਾਂ  ਕਾਇਆ ਵ ਵਲਿੰ ਗ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱ ਵਿਅਤ ਹੋ। 

 "ਬਕਾਇਆ ਬਬਬ ਿੰਗ" (ਕਈ ਵਾਰ "ਸਰਪ੍ਰਾਇਜ਼ ਬਬਬ ਿੰਗ" ਵੀ ਬਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਕੀ ਹੈ?  

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਵਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕ ਝ ਆਮਦਨ ਨਾਲੋਂ  ਿੱਧ ਿਰਚੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ 
ਵਕ ਸਵਹ-ਭ ਗਤਾਨ, ਸਵਹ- ੀਮਾ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕਟੌਤੀਯੋਗ। ਇਹਨਾਂ ਿਰਵਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਲਾਗਤ- ਿੰਡ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਨੂਿੰ  ਵਮਲਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੀ ਵਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਸਹੂਲਤ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ 

ਹੋਰ ਿਰਚੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਵ ਿੱਲ ਦੇਣਾ ਪੈ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

"ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ" ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤ ਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ 'ਤੇ 

ਦਸਤਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤ ਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦ ਆਰਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਰਕਮ ਅਤੇ ਵਕਸੇ 

ਸੇ ਾ ਲਈ ਲਈ ਗਈ ਪੂ੍ਰੀ ਰਕਮ ਵ ਚਕਾਰ ਅਿੰਤਰ ਲਈ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਵ ਿੱਲ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂਿੰ  " ਕਾਇਆ 

ਵ ਵਲਿੰ ਗ" ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਕਮ ਦੀ ਉਸੇ ਸੇ ਾ ਲਈ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਅਧੀਨ ਲਾਗਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾ ਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ 
ਸਾਲਾਨਾ ਿਰਚੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵ ਿੱ ਚ ਵਗਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

"ਸਰਪ੍ਰਾਇਜ਼ ਵ ਵਲਿੰ ਗ" ਇਿੱਕ ਅਚਾਨਕ ਭ ਗਤਾਨਯੋਗ  ਕਾਇਆ ਵ ਿੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ  ਾਪ੍ਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਇਹ ਵਨਯਿੰਤਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਵਕ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਵ ਿੱਚ ਕੌਣ ਸਾਮਲ ਹੈ - ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਐ ੂਂਲੈਂਸ ਦੀ ਸ ਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ 
ਵਕਸੇ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਅਧੀਨ ਸਹੂਲਤ 'ਤੇ ਮ ਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪ੍ਰ ਅਚਾਨਕ ਵਕਸੇ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ  ਾਲੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਦ ਆਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ੀਮਾਕਰਤਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤ ਹਾਨੂਿੰ , ਆਪ੍ਣੀਆਂ  ੈੈੱ ਸਾਈਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਪ੍ ਿੱ ਛਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਹੜੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, 
ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਵ ਿੱ ਚ ਹਨ। ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਂ, ਸਰਜੀਕਲ ਸਹੂਲਤਾਂ, ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ, ਵ  ਹਾਰ ਸਿੰ ਿੰ ਧੀ ਵਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਐ ੂਂਲੈਂਸ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣੀ  ੈੈੱ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਪ੍ ਿੱ ਛਦੇ 
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ਹੋ ਤਾਂ ਵਕਹੜੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨ ੈੱਟ ਰਕਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਹਿੱ ਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

 ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੇਠ ਬ ਬਿਆਾਂ  ਈ ਬਕਾਇਆ ਬਬਬ ਿੰਗ ਤੋਂ ਸੁਰੱਬਿਅਤ ਹ:ੋ  

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੀ ਕੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਵਿਤੀ, ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਜਾਂ ਪ੍ਦਾਰਿਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਿੰ ਿੰ ਧੀ ਵ ਗਾੜ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ 
ਵਕਸੇ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਹੂਲਤ ਤੋਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਹੂਲਤ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਤ ਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਅਧੀਨ ਲਾਗਤ- ਿੰਡ ਰਕਮ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਵਹ-ਭ ਗਤਾਨ ਅਤੇ ਸਵਹ- ੀਮਾ)  ਾਸਤੇ ਵ ਿੱਲ ਦੇ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ  ਕਾਇਆ ਵ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵ ਿੱ ਚ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜਾਂ ਹ ਾਈ ਐ ੂਂਲੈਂਸ ਦੀਆਂ 

 ਰਤੋਂ, ਅਤੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਦੇਿਭਾਲ ਸਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਜਾਂ ਪ੍ਦਾਰਿਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਿੰ ਿੰ ਧੀ ਵ ਗਾੜ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਾ ਅਨ ਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਕਟ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ 

 ਕਾਇਆ ਵ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱ ਚ ਉਹ ਸੇ ਾ ਾਂ  ੀ ਸਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਸਵਿਰ ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱ ਚ ਹੋਣ ਤੋਂ  ਾਅਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਬਕਸੇ ਨੱੈਟਵਰਕ ਅਧੀਨ ਹਸਪ੍ਤਾ  ਜਾਾਂ ਐਾਂਬੂ ੇਟਰੀ ਸਰਜੀਕ  ਸੈਂਟਰ ਬਵੱਚ ਕੁਝ ਸਵੇਾਵਾਾਂ 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਅਧੀਨ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਜਾਂ ਐ ੂਂਲੇਟਰੀ ਸਰਜੀਕਲ ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉੱਿੇ ਕ ਝ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵ ਿੱ ਚ, ਇਹ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤ ਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ 
ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਅਧੀਨ ਲਾਗਤ- ਿੰਡ ਰਕਮ ਲਈ ਵ ਿੱਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇਿਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ  ੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਨ ੈੱਟ ਰਕ 

ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਹੂਲਤ ਨੂਿੰ  ਚ ਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬਕਾਇਆ ਬਬਬ ਿੰਗ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸੁਰੱਬਿਆ ਨੂਿੰ  ਛੱਡਣ  ਈ ਕਦੋਂ ਬਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

ਵਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਹਸਪ੍ਤਾਲ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵ  ਹਾਰ ਸਿੰ ਿੰ ਧੀ ਵਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਤਾ, ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਜਾਂ ਹ ਾਈ ਐ ੂਂਲੈਂਸ 

ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਕਦੇ  ੀ  ਕਾਇਆ ਵ ਵਲਿੰ ਗ  ਜੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸ ਰਿੱ ਵਿਆ ਛਿੱਡਣ ਲਈ ਮਜ ੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡ ੇਕੋਲ ਸ ੈ-ਵਨਧੀ  ਾਲੀ ਸਮੂਹ ਵਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਰਾਹੀਂ ਕ ਰੇਜ ਹੈ, ਤਾਂ ਕ ਝ ਸੀਮਤ ਸਵਿਤੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ, ਇਿੱਕ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੀ 
 ਕਾਇਆ ਵ ਵਲਿੰ ਗ ਸ ਰਿੱ ਵਿਆ ਨੂਿੰ  ਛਿੱਡਣ ਲਈ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਕਦੇ  ੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।  ਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣ ੇਰ ਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਵਸਹਤ ਯਜੋਨਾ ਨਾਲ ਸਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਬਕਾਇਆ ਬਬਬ ਿੰਗ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋ  ਹੇਠ ਬ ਿੀਆਾਂ ਸੁਰੱਬਿਆਵਾਾਂ ਵੀ 

ਹੁਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ:  

• ਤ ਸੀਂ ਵਸਰਫ਼ ਲਾਗਤ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜ਼ਿੰ ਮੇ ਾਰ ਹੋ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਵਹ-ਭ ਗਤਾਨ, ਸਵਹ- ੀਮਾ, ਅਤੇ 

ਕਟੌਤੀਯੋਗ ਵਜਸਦਾ ਭ ਗਤਾਨ ਤ ਸੀਂ ਉਦੋਂ ਕਰੋਗੇ ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਹੂਲਤ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਅਧੀਨ ਹ ਿੰ ਦੀ)। ਤ ਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਯੋਜਨਾ 
ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਸਿੱ ਧੇ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰੇਗੀ। 
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• ਤ ਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਯੋਜਨਾ ਨੂਿੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

o ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰ ਾਨਗੀ (ਪੂ੍ਰ  ਅਵਧਕਾਰ) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵ ਨਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕ ਰ ਕਰੋ। 

o ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਦ ਆਰਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕ ਰ ਕਰੋ। 

o ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਹੂਲਤ (ਲਾਗਤ- ਿੰਡ) ਦਾ ਤ ਹਾਡੇ 'ਤੇ ਕੀ  ਕਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ ਵਕ 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਅਧੀਨ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਹੂਲਤ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਭ ਗਤਾਨ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਰਕਮ ਨੂਿੰ  ਤ ਹਾਡੇ 

ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਵ ਆਵਿਆ ਵ ਿੱ ਚ ਵਦਿਾਓ। 

o ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇ ਾ ਾਂ ਜਾਂ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਤੋਂ  ਾਹਰ ਦੇ ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਭ ਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਈ  ੀ ਰਕਮ 

ਤ ਹਾਡੀ ਕਟੌਤੀਯੋਗ ਅਤੇ ਿਰਚੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵ ਿੱਚ ਵਗਣੋ। 
 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵ ਿੱ ਲ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ 
https://www.cms.gov/nosurprises/consumers 'ਤੇ ਜਾਂ 1-800-985-3059 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਸਿੰਘੀ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲ ਵਸਕਾਇਤ ਦਰਜ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਅਤੇ/ਜਾਂ Washington ਰਾਜ ਦੇ  ੀਮਾ ਕਵਮਸਨਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਕੋਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ੈੈੱ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਂ 1-800-562-6900 'ਤੇ ਕਾਲ 

ਕਰਕੇ ਵਸਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਿੰਘੀ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਅਧੀਨ ਆਪ੍ਣੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ  ਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ https://www.cms.gov/nosurprises 'ਤੇ ਜਾਓ। 

Washington ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਅਧੀਨ ਆਪ੍ਣੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ  ਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Washington ਰਾਜ ਦੇ  ੀਮਾ ਕਵਮਸਨਰ ਦੀ 
 ੈੈੱ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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